



INDICAÇÃO N°.045/2023.
AUTOR: Ver. FLÁVIO LOUREIRO

[bookmark: _GoBack]			Indica ao Excelentíssimo Senhor Prefeito deste Município a necessidade em realizar, atividade física comos idosos que residem na Comunidade Passagem do chiqueiro, em Rosário Oeste-MT. 

	                          JUSTIFICATIVA

                                       Esta indicação é objeto da necessidade de promover o bem-estar, Redução de pressão arterial, controle das diabetes, melhoria da capacidade cardiorrespiratória, redução de colesterol, controle do peso (reduzindo problemas articulares), são exemplos de problemas comuns na terceira idade que são controlados com a prática de exercícios regulares realizar este serviço.
                                        
		Plenário das Deliberações “Ver. Renato Nasser”, em Rosário Oeste, 17 de janeiro de 2.023.       
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